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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ

ΟΜΟΤΙΜΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ - ΛΟΙΜΩΞΙΟΛΟΓΟΣ

Α΄ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΛΛΟΥΛ

ΓΗΡΙΑΤΡΟΣ - ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝ. ΠΑΤΡΩΝ

Β΄ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΗΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ

ΟΜΟΤΙΜΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΝ. ΠΑΤΡΩΝ 

ΜΕΛΗ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ

ΚΙΜΩΝΑΣ ΒΟΛΙΚΑΣ  
ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ ΓΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΥ

ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΚΙΤΣΟΥ
ΕΥΡΥΔΙΚΗ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΓΩΝΗΣ

ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΠΑΡΩΔΗ
ΡΟΔΗΣ ΠΑΠΑΡΩΔΗΣ 

ΜΑΡΙΑ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ 
ΝΕΦΕΛΗ ΕΛΕΝΗ ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ

ΟΜΟΤΙΜΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ - ΛΟΙΜΩΞΙΟΛΟΓΟΣ

Α΄ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΛΛΟΥΛ

ΓΗΡΙΑΤΡΟΣ - ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝ. ΠΑΤΡΩΝ

Β΄ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΗΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ

ΟΜΟΤΙΜΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΝ. ΠΑΤΡΩΝ 

ΜΕΛΗ
ΡΟΔΗΣ ΠΑΠΑΡΩΔΗΣ 
ΚΙΜΩΝΑΣ ΒΟΛΙΚΑΣ  

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΓΩΝΗΣ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΧΑΛΗΣ 

ΕΥΡΥΔΙΚΗ ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΙΦΤΣΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΛΜΠΑΝΗΣ
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΕΝΤΗΣ

ΝΕΦΕΛΗ ΕΛΕΝΗ ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ



03-06 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025, ΝΑΥΠΛΙΟ, ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΑΜΑLIA HOTEL

Πέμπτη 03 Απριλίου 2025

09:00-10:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00-10:30  ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΡΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΟΥΣ  ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Γ. Κυριάκου
 Εισηγητής: Ι. Σοφιανός

10:30-11:00 ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΝΕΦΡΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
              Προεδρείο: Δ. Tσιλάκης 
 Εισηγήτρια: Κ. Παπακωνσταντινοπούλου

11:00-12:00  ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Συντονιστής: Κ. Νικολακόπουλος

11:00-11:30  Φλεβική ανεπάρκεια στην τρίτη ηλικία, Κ. Νικολακόπουλος

11:30-12:00  Καρωτιδική νόσος στην τρίτη ηλικία, Χ. Παπαγεωργοπούλου

12:00-12:45 ΟΣΤΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ   
 ΗΛΙΚΙΑΣ  ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΥΤΗΣ            
 Προεδρείο: Π. Παγώνης, Ε. Νικητοπούλου
 Εισηγητής: Δ. Παλημέρης

12:45-13:30  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΒΙΑΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΑΠΟ ΤΟ 
 ΓΙΑΤΡΟ ΤΗΣ ΠΦΥ
 Προεδρείο: Ν. Σμυρνή, Π. Νικολοπούλου
 Εισηγητής: Π. Σταμάτης

13:30-14:00  ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ – ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
              Προεδρείο: Β. Γραμμέλης
 Εισηγήτρια: Α. Μπούζιου

14:00-14:30  ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ
             Προεδρείο: Π. Παγώνης
 Εισηγήτρια: Τ. Βασιλάτου

14:30-16:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00-16:30  ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγήτρια: Ι. Συροκώστα

16:30-17:00  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΕΥΕΡΕΘΙΣΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ  
 ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγήτρια: Μ. Κογκόλη



17:00-17:30  ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΕΚΡΙΖΩΣΗΣ Η. PYLORI
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγήτρια: Ο. Ραυτοπούλου

17:30-18:00 ΕΓΚΑΥΜΑ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
              Προεδρείο: Π. Παγώνης
 Εισηγήτρια: Ε. Βουτσινά

18:00-18:20  ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. ΝΑΙ Η ΟΧΙ;
              Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγήτρια: Ε. Τσάμη

18:20-18:40  ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ  ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ 
 ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Προεδρείο: Π. Παγώνης
 Εισηγητής: Β. Στάμος

18:40-19:00  ΩΡΛ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
              Προεδρείο: Ο. Ραυτοπούλου
              Εισηγήτρια: Α. Δρόσου

19:00-19:30  ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΙ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ  
 ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
 Εισηγητής: Γ. Γερασιμάτος

19:30-20:00  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
              Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγητής: Α. Μούλιας

20:00-20:30  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
 ΣΥΝΗΘΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγητής: Δ. Ντουραντώνης

20:30-21:00  ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ - ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ
 Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ  
 ΚΟΙΝΩΝΙΑ Ή ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ;
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγητής: Π. Παπακωνσταντινόπουλος 

21:00 ΔΕΙΠΝΟ
  

12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



Παρασκευή 04 Απριλίου 2025

08:30-09:00 ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΡΚΙΝΩΝ ΠΕΠΤΙΚΟΥ. ΕΧΕΙ ΘΕΣΗ 
 ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ; 
 Προεδρείο: Π. Παγώνης
 Εισηγητής: Χ. Κωνσταντάκης 

09:00-09:30  ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΚΑΙ Ο ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΣ
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης                           
 Εισηγήτρια: Ε. Πυργιώτη

09:30-10:00  ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΚΑΙ Ο ΓΙΑΤΡΟΣ ΤΗΣ ΠΦΥ                          
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος                           
 Εισηγήτρια: Δ. Φώτου

10:00-10:30  ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
             Εισηγητής: Ν. Καρακούσης

10:30-11:00  ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγήτρια: Μ. Αναστασοπούλου

11:00-11:30  ΜΥΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Π. Παγώνης
 Εισηγητής: Π. Αντζουλάς             

11:30-12:00  ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
              Προεδρείο: Κ. Βολίκας
  Εισηγήτρια: Κ. Αγγελοπούλου

12:00-12:30  ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΗΣ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
 ΑΣΘΕΝΕΙΣ
 Προεδρείο: Δ. Σπυροπούλου
 Εισηγήτρια: Λ. Καβούρη

12:30-13:00 ΚΑΚΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ. ΤΕΠ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ.  
 ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ 
 Προεδρείο: Π. Παγώνης
 Εισηγήτρια: Α. Καρέλα

13:00-13:30 ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ   
 ΤΩΝ ΑΝΟΙΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Ε. Βαφιά
 Εισηγήτρια: Ν. Βούρου

03-06 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025, ΝΑΥΠΛΙΟ, ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΑΜΑLIA HOTEL



13:30-14:00 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΣΤΑ ΤΕΠ ΣΕ ΑΤΟΜΑ  
 ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
 Προεδρείο: Π. Παγώνης
 Εισηγήτρια: Ι. Χαλίμου

14:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-17:30 ΣΥΝΗΘΗ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ  
 ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγήτρια: Κ. Γκέκα

17:30-18:00  Η ΓΗΡΑΣΚΟΥΣΑ ΚΑΡΔΙΑ. 10 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγητής: Χ. Σταθόπουλος

18:00-18:30  COVID KAI LONG COVID ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Π. Παγώνης
               Εισηγήτρια: Σ. Κεφάλα

18:30-19:00  ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
 Εισηγητής: Α. Ζυγομαλάς

19:00-20:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
 Συντονιστής: Κ. Βολίκας

 Η ανθρώπινη μακροβιότητα, Θ. Μάνος

 Πολυνοσηρότητα και Ευπάθεια, Κ. Στολάκης 

20:30-21:00   ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΚΡΟΒΙΟΤΗΤΑ ΜΕ ΥΓΕΙΑ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγητής: Κ. Βολίκας

21:00 ΔΕΙΠΝΟ

12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



Σάββατο 5 Απριλίου 2025

09:00-10:00  ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ 
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑ
 «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ ΚΑΙ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ»- 
 ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΣΦΗΚΑΚΗΣ
 Προεδρείο: Ε. Κραββαρίτη

 Συναισθηματική νοημοσύνη, τύπος δεσμού προσκόλλησης και 
 επιβάρυνση σε οικογενειακούς φροντιστές ασθενών με άνοια, 
 Κ. Αθανασιάδου

 Ανίχνευση κλινικής ευπάθειας σε Έλληνες νοσηλευόμενους λόγω 
 λοίμωξης σε Παθολογική Κλινική, Ε. Μουγάκου

 Κλινική διαχείριση παχυσαρκίας στα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας, 
 Ε. Χουρδάκη

 Εφαρμογή εργαλείων ορθολογικής συνταγογράφησης με τεκμηριωμένο  
 κλινικό όφελος σε Πανεπιστημιακό Γηριατρικό Ιατρείο, 
 Σ. Γρηγοροπούλου

 Επιπολασμός και συσχέτιση γηριατρικών συνδρόμων σε ηλικιωμένους  
 καταγματίες τριτοβάθμιου νοσοκομείου της Αθήνας, Ε. Ζωγάκη

10:00-10:30  ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
 Εισηγήτρια: Δ. Σπυροπούλου

10:30-11:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ 
 ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΩΝ: ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
 Συντονιστής: Ν. Αγγελόπουλος

10:30-10:50   Ο θυρεοειδής στην τρίτη ηλικία, Α. Ριζούλης

10:50-11:10   Σακχαρώδης Διαβήτης, κατάθλιψη και άνοια, Ν. Αγγελόπουλος

11:10-11:30   Η διαχείριση της λιπιδαιμικής αγωγής σε ηλικιωμένους 
 ασθενείς υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου στην πατρίδα μας: 
 Δεδομένα από 2344 συνεχόμενους ασθενείς, 
  Ρ. Παπαρώδης

11:30-12:00   ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΗ  ΝΟΣΟ COVID  
 ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγήτρια: Π. Νικολοπούλου

12:00-12:30  ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΜΕ ΕΝΑΡΞΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Γ. Πανομήτρος
 Εισηγήτρια: Ε. Νικητοπούλου 
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12:30-13:30   ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΟΥΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥΣ  
 ΑΣΘΕΝΕΙΣ
 Προεδρείο: Δ. Τσιφτσής

 Αποτελεί η ηλικία ανεξάρτητο παράγοντα προτεραιοποίησης  ασθενών  
 στο ΤΕΠ;  Ν. Ελ- Φελλάχ

 Δείκτες και κλίμακες εκτίμησης βαρύτητας ευαλωτότητας ασθενών από  
 το σπίτι έως το τριτοβάθμιο νοσοκομείο, Μ. Αγρογιάννη

 Ανακουφιστική φροντίδα στο τέλος της ζωής, Δ. Τσιφτσής

13:30-14:00  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΥΟΠΑΘΕΙΑ      
 ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΟΣΗΣΗ ΜΕ COVID 
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγήτρια: Κ. Γιώτη

14:00-14:30  ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
 Εισηγήτρια: Α. Λέπουρας

14:30-16:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00-16:30  ΑΤΥΠΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΝΗΘΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ  
 ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγητής: Δ. Ευθυμίου

16:30-17:00  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγήτρια: Γ. Δημητροπούλου

17:00-17:20  ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ.  
 ΑΙΤΙΑ, ΠΡΟΛΗΨΗ, ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ  
 Προεδρείο: Δ. Ντουραντώνης
 Εισηγητής: Μ. Παππάς

17:20-17:40  ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ  ΗΛΙΚΙΑΣ. 
 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ  
 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
 Εισηγητής: Γ. Αλμπάνης

17:40-18:00  ΣΠΑΝΙΑ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
 Προεδρείο: Ο. Ραυτοπούλου
 Εισηγητής: Ν. - Α. Βασιλείου

12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



18:00-18:30  ΤΑ ΖΩΑ ΣΥΝΤΡΟΦΙΑΣ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ  
 ΗΛΙΚΙΑΣ–ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΑ ΚΑΠΗ ΤΗΣ ΠΑΤΡΑΣ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας, Ε. Μέντης
 Εισηγητές: Ε. Μέντης, Α. Σαλάχας

18:30-19:00  ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΗ  ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
 Εισηγητής: Δ. Χρυσός

19:00-19:30  ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ - ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
 Προεδρείο: Ε. Μέντης
 Εισηγήτρια: Λ. Πέππου 

19:30-20:00  ΟΡΘΟΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΚΑΙ ΟΣΤΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
 Προεδρείο Δ. Ντουραντώνης
 Εισηγητής: Θ. Μπούρας

20:00-20:30  ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ (SHARE) ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ  
 ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ
 Προεδρείο: Κ. Βολίκας
 Εισηγήτρια: Λ. Μπορμπουδάκη

20:30-21:00  ΝΕΟΤΕΡΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟ-ΝΕΦΡΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Α. Σωτηρούδης
 Εισηγητής: Γ. Χάχαλης 

21:00 ΔΕΙΠΝΟ
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Κυριακή 6 Απριλίου 2025

10:00-13:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Η ΩΡΑ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΝΕΩΝ 
 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ
 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος

10:00-10:20   Εμβόλια στους ηλικιωμένους, Μ. Σταθοπούλου

10:20-10:40   Γλαύκωμα και Ηλικιωμένοι, Α. Φουρτούνας

10:40-11:00   Ουρολοιμώξεις στους Ηλικιωμένους, Α. Σκαρίμπα                   

11:00-11:20   Εμβόλια και Φαρμακοποιός, Α. Φουρτούνα

11:20-11:40   Σύγχρονη αντιμετώπιση απομυελινωτικών παθήσεων 
  Κ. Ν. Σ. στους ηλικιωμένους, Σ. Ρήγα

11:40-12:00 Η επίδραση των αναπνευστικών λοιμώξεων στους 
 ηλικιωμένους, Η. Χάντζος

12:00-12:20 Νεότερη Βιολογία Γήρανσης, Α. Τζιγγούνης 

12:20-12:40 Micro-RNA και Γήρανση, Ν. – Ε. Χρυσανθοπούλου

12:40-13:00 Συνήθεις Δερματολογικές Εκδηλώσεις στην Τρίτη Ηλικία, Κ. Τσιλάκη

13:00-14:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα πα-
ραλαμβάνουν από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα 
(barcode). Στην είσοδο της αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά 
την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Σημαντική σημείωση: Για 
την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης απαραίτητη είναι η παρακο-
λούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος



ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αγγελόπουλος Νικόλαος, MD, MSc, Ιατρείο Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Πρόε-
δρος Ελληνικού Δικτύου Ενδοκρινολόγων, Καβάλα
Αγγελοπούλου Κωνσταντίνα, Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, Αθήνα
Αγρογιάννη Μαρία, MD, MSc in Infectious Diseases, Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Τ.Ε.Π. Γ. Ν. Νί-
καιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων
Αθανασιάδου Κλεοπάτρα, Ψυχολόγος - MA Ψυχοθεραπεύτρια, Msc Φυσιολογία της γήρανσης και 
γηριατρικά σύνδρομα
Αλμπάνης Χρ. Γεώργιος, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών, Συντονι-
στής Διευθυντής Καρδιολογίας, Γ. Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας»
Αναστασοπούλου Μαρία, MD, MSc, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Γ. Ν. Αιγίου
Αντζουλάς Παναγιώτης, PT, MD, MSc, cPhD, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, Π. Γ. Ν. Πατρών, Φυσι-
κοθεραπευτής, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Πατρών
Βασιλάτου Τζωρντίνα, Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ. Ν. Ρόδου
Βασιλείου Νικόλαος – Ανδρέας, Ειδικευόμενος Αιματολογίας, Γ. Ν. Τρικάλων
Βαφιά Ειρήνη, Παθολόγος, Λεχαινά Ηλείας
Βολίκας Κίμωνας, MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Γηριατρικής
Βούρου Νεφέλη, Eιδικευόμενη Γηριατρικής και Γεροντολογίας, Università di Bologna, Ιταλία
Βουτσινά Ευαγγελία, Ειδικευόμενη Πλαστικής Χειρουργικής, Γ. Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας», Πάτρα
Γερασιμάτος Γεράσιμος, Γαστρεντερολόγος, Κεφαλλονιά
Γιώτη Κωνσταντίνα, Φυσίατρος, Διευθύντρια ΚΚ Α «Ολύμπιον», Πάτρα
Γκέκα Κριστιάνα, Ειδικευόμενη Ουρολογίας, Π. Γ. Ν. Πατρών
Γραμμέλης Βασίλειος, Παθολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος Pfizer Hellas
Γρηγοροπούλου Σωτηρία, Ειδικός Παθολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Ε.Κ.Π.Α.
Δημητροπούλου Γκόλφω, Ιατρός - Γηρίατρος, «Διάπλαση» Κέντρο Αποκατάστασης και 
Αποθεραπείας, Καλαμάτα
Δρόσου Αλίκη, Ωτορινολαρυγγολόγος, Πάτρα
Ελλούλ Ιωάννης, Γηρίατρος, Καθηγητής Νευρολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών
Ελ-Φελλάχ Νάντια, MD, MSc, Χειρουργός, Επιμελήτρια Α΄, Τ.Ε.Π. Γ. Ν. Νίκαιας -Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»
Ευθυμίου Δημήτριος, Ειδικευόμενος Εσωτερικής Παθολογίας, Π. Γ. Ν. Πατρών
Ζυγομαλάς Απόλλων, Χειρουργός-Λαπαροσκόπος, MSc, PhD, FACS, «Ολύμπιον» Γεν. Κλινική Πατρών
Ζωγάκη Ελένη, MD, MSc, Eιδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Γ.Ν.Α. «Γεώργιος Γεννηματάς
Καβούρη Λίνα, Ειδικευόμενη Ογκολογίας, Αθήνα
Καρακούσης Δ. Νικόλαος, MD, MSc, PhD, Ιατρός Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής 
του Πανεπιστημίου Αθηνών
Καρέλα Αναστασία, ΜSc, PhD, Παθολόγος - Επειγοντολόγος, Επιμελήτρια Β’, ΤΕΠ Π. Γ. Ν. Πατρών
Κεφάλα Σωτηρία, Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β, ΜΕΘ Π. Γ. Ν. Πατρών
Κογκόλη Μ., Διατροφολόγος Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών, Φυσικός MSc 
Κραββαρίτη Ευρυδίκη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Παθολόγος – Γηρίατρος, Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. 
Αθηνών «Λαϊκό», ΕΚΠΑ
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Κυριάκου Γεωργία, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α, Γ. Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας»
Κωνσταντάκης Χρήστος, MD, PhD, Γαστρεντερολόγος Senior Clinical Fellow, Endoscopy University 
Hospital of Coventry & Warwickshire, UK Επιμελητής Α ΕΣΥ, Π.Γ. Ν. Πατρών
Λέπουρας Αντώνιος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινι-
κής και Διαβητολογικού Κέντρου, Metropolitan General
Μάνος Θωμάς, Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Πρωτοβάθμιας Περίθαλψης ΤΥΠΕΤ
Μέντης Εμμανουήλ, Επίκουρος Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
Μουγάκου Ευτέρπη, Παθολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, «ΝΕΕΣ Κοργιαλένειο-Μπενάκειο»
Μούλιας Αθανάσιος, MD, MSc, PhD, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, ΕΣΥ Καρδιολογικής 
Κλινικής Π.Γ.Ν. Πατρών, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών
Μπορμπουδάκη Λένα, Οικονομολόγος Υγείας, PhD, MPH, Δημόσιας Υγείας & Διοίκησης Υπηρεσιών 
Υγείας, Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Msc(c) Παγκόσμιας Υγείας & Ιατρικής Καταστροφών, 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, πρώην Διοικήτρια Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης (2019-2022)
Μπούζιου Αγγελική, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Επιμελήτρια Κ. Υ. Αμφιλοχίας - 3ης ΤΟΜΥ Αγρι-
νίου
Μπούρας Θεόδωρος, Ορθοπαιδικός, Γ. Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας»
Νικητοπούλου Ελένη, Ρευματολόγος, Ιατρικό Τμήμα Pfizer, Ελλάδα
Νικολακόπουλος Κωνσταντίνος, MD, MSc, Phd, Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Α’ Αγγειοχειρουρ-
γική Κλινική, Π. Γ. Ν. Πατρών 
Νικολοπούλου Πηνελόπη, Βιολόγος, MSc, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Medical Affairs 
Scientist |Primary Care|Pfizer Hellas S.A.
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